/Qué es la HPTEC?

Ayudandote a entender tu tipo de Hipertension Pulmonar

HPTEC= Hipertension Pulmonar Tromboembélica Crénica

: INVENTING FOR LIFE
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¢Qué es la Hipertension Pulmonar (HP)?

La HP es un grupo de enfermedades que provocan el estrechamiento de las arterias
de tus pulmones (arterias pulmonares), que hace dificil el bombeo de sangre desde tu

corazén a los pulmones.

Las arterias pulmonares impulsan la sangre desde tu corazén hasta tus pulmones
para recibir oxigeno. Cuando éstas estan bloqueadas o estrechadas, la sangre debe
moverse a través de espacios mads pequefios. De la misma forma en que la presién
del agua aumenta al apretar una manguera de un jardin, este bloqueo produce un

aumento de la presién sanguinea en tus arterias pulmonares.

La sangre rica

en oxigeno es
bombeada hacia el
resto del cuerpo

La sangre regresa al
corazon tras haber
distribuido oxigeno al
cuerpo

La sangre
regresa al
corazén desde
los pulmones

por medio de las arterias pulmonares
para recoger el oxigeno renovado

2 La sangre es bombeada a los pulmones

La hipertenson pulmonar es una condicién grave que puede ser dificil de diagnosticar,
y que normalmente empeora si no se trata. Existen una serie de alternativas disponi-
bles para su tratamiento que pueden ayudar a mejorar sus sintomas. Pregunta a tu
médico si necesitas mas informacién.

- Cuando aumenta la presion sanguinea de tus pulmones, el ventriculo
derecho de tu corazén tiene que trabajar mas de lo normal para bombear

sangre hacia tus pulmones.

(68 - Si tus pulmones y el ventriculo derecho de tu corazén no funcionan correc-

o~ O tamente, pueden aparecer sintomas, incluida la fatiga o la falta de respiracion.

¢Qué se siente al padecer Hipertension Pulmonar (HP)?

Durante las primeras fases de la HP, puede que no sientas que algo va mal. También
es normal que los pacientes achaquen estos sintomas a la edad o a la falta de ejer-
cicio. Pero, a medida que el corazén se debilita, puede que experimentes alguno de

los siguientes sintomas:

S AT/

Fatiga o falta Cansancio o Hinchazén de Desmayos Dolor de
de respiracion mareos estbrmago o pecho
al realizar piernas

ejercicio

Con el tiempo, tus sintomas seran mds notables, haciendo que cada vez te sea mas

dificil realizar actividades cotidianas.




¢Qué es la Hipertension Pulmonar Tromboembélica ¢Qué es la Hipertension Pulmonar Tromboembdlica
Cronica (HPTEC)? Cronica (HPTEC)?

La HPTEC es 1 de los 5 tipos diferentes de hipertensién pulmonar. Estos 5 tipos son: Los vasos sanguineos saludables se estrechan
y dilatan segun las necesidades del flujo de
sangre del cuerpo. Sin embargo, en personas

1. Hipertension arterial pulmonar (HAP).

) » ) con HPTEC, las obstrucciones en las arterias
2. Hipertension pulmonar relacionada

. . — con enfermedad cardiaca izquierda.
. . . ‘ 3. Hipertension pulmonar relacionada con
. . -_ 4, Hipertension pulmonar

tromboembélica crénica (HPTEC)

pulmonares (las arterias de los pulmones)
reducen el flujo de sangre, incrementando asi

la presion en estas arterias.

Debido a que las obstrucciones pueden

convertirse en parte de la pared del vaso,

y otras obstrucciones. La obstruccion reduce el flujo . .
de sangre, incrementando no siempre es posible deshacerlos con
5. Hipertensién pulmonar indefinida y/o la presion ejercida sobre las

anticoagulantes. En su lugar, es posible que

arterias pulmonares.

relacionada con otros mecanismos ) -
estas obstrucciones sean eliminadas por

multifuncionales. ) » 3
medio de una operacion llamada endarterectomia pulmonar (EAP).
Mientras que todos los tipos de hipertension pulmonar comparten algunas
caracteristicas, hay ciertas diferencias con la hipertension pulmonar tromboembélica Hay una serie de cosas que tu médico experto en hipertension pulmonar necesita

crénica considerar para comprobar si la cirugia es una buena opcién.

Veamos qué quiere decir cada sigla de la HPTEC:

Hipertension
Es el término médico para alta presion arterial.

Pulmonar
Hace referencia a la relacion con los pulmones.

Tromboemboélica
Se define como el desplazamiento de un trombo a otras partes del cuerpo. En la HPTEC

supone que dicho trombo se mueve hasta llegar a bloquear las arterias pulmonares.

Crénica
Hace referencia a una enfermedad de larga duracion.




¢{Qué significa la clase funcional de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)?

La clase funcional de la OMS ayuda a tu médico especialista en hipertension pulmonar
a averiguar en qué medida te afecta la hipertensién pulmonar tromboembélica

cronica.

Contarle tus sintomas a tu médico serd de gran ayuda para que pueda valorar en

qué clase funcional de la OMS te encuentras.

El objetivo del tratamiento es mejorar los sintomas, ya que serd el médico, en funcién

de cada paciente, quien determine el objetivo de cada tratamiento

Descripcion de la clase funcional

Clase: | Libre de sintomas en reposo o cuando realiza actividades

Sin sintomas en reposo, pero al realizar actividades cotidianas,

Clase: Il

tales como subir las escaleras, realizar la compra o hacer la

cama, siente malestar o fatiga

Puede sentirse libre de sintomas en reposo, pero las actividades
Clase: Il

cotidianas le causan sintomas significativos, como fatiga o

cansancio

Clase: IV | Padece sintomas en reposo y graves con cualquier actividad

¢Qué causa la HPTEC?

B Las personas que desarrollan HPTEC, a menudo han padecido un episodio de

embolia pulmonar -es decir, han tenido un codgulo de sangre en los pulmones.

B Con el tiempo, se forma tejido extra alrededor del codgulo, de modo que éste se

vuelve mas fibroso, creando una obstruccion que reduce el flujo de sangre.

B Debidoaquelaobstruccionenla HPTEC es fibrosa y a que ésta se convierte en parte

del tejido del vaso, no es posible eliminarlo simplemente con anticoagulantes.

La obstruccion reduce el paso del flujo
de sangre, incrementando la presion en
la arteria




¢Cudles son los sintomas de la HPTEC?

H Uno de los problemas de la HPTEC es que sus sintomas son poco especificos, por

lo que a primera vista puede parecer mas un problema de corazén o de pulmén.

Segun un estudio, los sintomas mas frecuentes de la HPTEC son:

3

M m

Edema (hinchazon del Cansancio
tejido)

p
Wl W

Sincope (desmayo)

Disnea (fatiga)

Dolor de pecho

¢Como se diagnostica la HPTEC?

Ecocardiografia

El ecocardiograma es un procedimiento que utiliza el ultrasonido para crear imagenes

de tu corazén en movimiento.

B Es una buena forma de ver como late y bombea sangre tu corazén, asi como para

buscar signos de enfermedad.

M Puede ayudar a identificar un problema con las valvulas y medir el tamafio de los

ventriculos de tu corazon.

B También puede proporcionar una estimacion de tu presion arterial pulmonar
(PAP).

Se pondra gel sobre tu pecho y
después, ejerciendo un poco de
presién sobre tu piel, se colocaré un

dispositivo parecido a un micréfono.

Este dispositivo envia ondas de
sonido al pecho y recoge los ecos
que rebotan de vuelta, que luego son
mostrados como una imagen en una
pantalla.




¢Como se diagnostica la HPTEC? ¢Coémo se confirma la HPTEC?

Gammagrafia de ventilacién/perfusion (V/Q) El diagnéstico se confirma de dos maneras:

La gammagrafia de ventilacion/perfusion (V/Q) es la prueba diagnéstica utilizada . .
) ] Cateterismo cardiaco derecho
para ayudar a ver la diferencia entre la hipertensiéon pulmonar tromboembélica

crénica y otros tipos de hipertension pulmonar. Con el fin de medir exactamente tu

resion arterial pulmonar, se sitta
La gammagrafia de ventilacion/perfusion (V/Q) utiliza una pequefia cantidad de P P

) . . . . Lo un catéter en tu arteria pulmonar
material radioactivo y una camara especial para detectar la radiacion.

Tras la inyeccion de una

Recibirds una inyeccion de una sustancia ligeramente radioactiva y se te pedira .
anestesia local, un tubo de

ue aspires un gas insipido y sin olor, que también contiene una pequefia cantidad L. - .
q P 9 piaoy q Peq plastico pequeno, especial y
de radiacion. ) .

hueco (el catéter) se inserta a

A continuacién se tomaradn fotos de tu pecho. través de tu brazo o piema y se

guia hasta la arteria pulmonar.

Una vez en la arteria, se medira
la presion de la sangre en la

Este escaner se realiza en dos partes: )
punta del catéter.

La primera medida: La segqunda medida: Angiograma pulmonar

tu respiracion flujo de sangre en el

Para encontrar las obstrucciones de tus pulmones, se inyectara un
pulmén

colorante en tus arterias pulmonares.

(ventilacién)
(perfusion)

Se introducird un catéter en tu arteria pulmonar (como en el

cateterismo cardiaco derecho) y a continuacion, se inyectard un

colorante de rayos-X.

Después, se fotografiard el tamanio y la forma del vaso sanguineo.

*Angiograma pulmonar de tomografia computarizada/angiograma por resonancia

magnética.




¢Como se trata la HPTEC?

B LA HPTEC es el Gnico tipo de hipertension pulmonar que puede ser potencialmen-

te curable mediante una cirugiaq, la endaterectomia pulmonar (EAP).

M La EAP es una operacion quirdrgica en la que los vasos sanguineos de los pulmo-

nes son limpiados de obstrucciones fibrosas.
M La EAP es una operacion compleja, y sélo debe ser realizada por cirujanos expertos.

M Para saber si esta cirugia es adecuada para ti, deberds ser asesorado en un cen-
tro experto. En Espana existen dos centros CSUR (Centros, Servicios y Unidades
de Referencia) considerados como de referencia del Sistema Nacional de Sa-

lud para hipertension pulmonar:
» Hospital Clinic Barcelona.
» Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

M La cirugia EAP puede dliviar los sintomas y en muchos casos, se puede considerar

COmo una cura.

La EAP puede ser adecuada para
aproximadamente 2 de cada 3
personas que padecen HPTEC

¢Qué hacer cuando la endarterectomia pulmonar (EAP) no
es una opcion, o cuando la HPTEC vuelve?

M Aveces, la HPTEC no puede ser tratada con una EAP. Esto puede deberse al lugar
donde se encuentra la obstruccién, a otras condiciones que padezca la persona
o a que el paciente esté demasiado enfermo para soportar la cirugia. En estos

casos, esta cirugia puede tener mads riesgos que beneficios.

M En otras ocasiones, tras la cirugia, la HPTEC puede no desaparecer, o puede que

vuelva y necesite ser tratada por tu especialista.

H En referencia a los dos puntos anteriores, tu médico valorard el tratamiento con
la medicacién disponible en la actualidad y/o la realizacién de una angioplastia

de balén pulmonar.

M Trabaja conjuntamente con tu especialista para sequir y tratar tu condicion.

¢(Donde puedo conseguir mas informacion?

Para mas informacion, consulta a tu médico experto en hipertension pulmonar.

En las siguientes webs también podrds encontrar otros recursos adicionales:

MSD Salud: www.msdsalud.es
Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar: www.hipertensionpulmonar.es
Fundaciéon Contra la Hipertension Pulmonar: www.fchp.es

Federacion Espanola de Enfermedades Raras: www.enfermedades-raras.org
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BB Asociacién Nacional de
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