Modulo V. Servicios de urgencias. Recomendaciones.



Uno de los objetivos de esta formacion es que sepamos reconocer los signos de alarma
y los sintomas que son propios de la enfermedad o de los tratamientos que seguimos.
Saber como hacerles frente para asi reducir las visitas a los servicios de urgencias que

en muchas ocasiones no son necesarias.

Es importante que si tenemos que asistir al servicio de urgencias sepamos explicar a los
médicos la patologia ya que no son especialistas. Viendo esta necesidad la Asociacién
elabord un folleto especialmente dirigido a personas que tienen tratamientos con
prostanoides en via subcutdnea o intravenosa ya que son los casos de mayor consulta a

servicios de urgencias.
¢Qué sintomas son propios de la enfermedad?

- FALTA DE AIRE

- MAYOR SENSACION DE CANSANCIO

- MAREOS

- DESMAYOS

- DOLOREN EL PECHO

- PERCEPCION DE QUE EL “CORAZON LATE MAS FUERTE” O DE HABER PADECIDO
EPISODIOS DE “PALPITACIONES” O “ARRITMIAS”

- EDEMAS (HINCHAZON) DE LAS PIERNAS O LA PRESENCIA DE LIQUIDO EN EL
ABDOMEN (ASCITIS)

- INSUFICIENCIA CARDIACA

Aunque en el apartado de tratamiento de la hipertension pulmonar, dado en el médulo
Il “Conociendo la HAP” ya hemos hablado de los efectos secundarios que se pueden dan

en los diferentes tratamientos. Ahora haremos un resumen de los mismos:



MEDICAMENTO

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

diltiazem

mareos

nifedipina

hipatenzidn arterial

amladipina

edemas de loz miembras inferiares

Diuréticas

calambres porla pérdida de potasio

hipatenzidn arterial

digazina

tonicidad en sangre

alteraciones cardizcas [bradicardias, etc..)

alteraciones digestivas [diareas, vdmitos, ete.]

aldacumar

hemaorragias ante pegueiios galpes

Siimtrom

sangre enla orina, saliva (higiene dental), etc

alteracidn el INF por determinados medicamentos

Ouigenao

resecar las fosas nazales

endurecer las secreciones

favorecer la aparicidon de pequefias lesiones enla mucosa nasal

Uptravi

Dolar de cabeza.

Dalar de mandibula

Enrojecimiento facial

Dalor muscular wo articular

Mauseas o wdmitas

Welatri

Dalar de cabeza.

Dalar de mandibula

Enrajecimienta Facial

Dalar muzscular wo articular

Mauseas o vomitas

infeccidn de la sangre

Dalar en el lugar de lainyeccidn

preszion arterial baja

Sangrado de nariz o encias

dalor de pecha

Dalar de estémago o malestar

Flolan

LOS MISMO QUE COMEL WYELETRI

Ventavis

Dilatacion vasos sanguineos. Enrojecimiznto de la cara

Dalor de pecho vy de cabeza

aumento de latos

Dalar de mandibula, dalar al tragar

Mareas y vomitos

Remadulin

dolar del punta de infusidn

lesidn en el punto de infusidn

Dolar de cabeza.

nauseas

Dalar mandibular

Tuwaszao

Toz

Dalar de cabeza.

irritacién v dolar de garganta

Enrajecimienta facial y del cuslls




MEDICAMENTO

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS |

Tracleer

Diolar de cabeza. |

Edema en piernas, tobillos u atros signos de retencidn de liquidos

Enrojecimienta de | piel

Congestidn nasal

diarrea

Bozentin Accordphar

Dialar de cabeza.

Edema en piernas, tobillos u atros signes de retencidn de liquidos

Enrojecimiento de la piel

Congestidn nasal

diarrea

Sildenafila Tewa

Mauseas

Enrojecimienta facil

Acaloramiento

\ision borrosa

Congestion nasal

Dalor de cabeza

Opsumit [macitentan)

Oolor de cabeza

Maszofaringitis

anemia

Edema en piernas, tobillos u atros signos de retencidn de liquidos

Walibris”

Dialar de cabeza

Mareos

Palpitacicnes

Empecramiznto de |2 disnea al poco de iniciar 2l tratamisnte

Congestidn nasal

Enrojecimienta de |z piel

sangrade de |z nariz

Letairis [ambrisentan)

Aumento de la disnea

Oalar de cabeza

Marea

Retencion de liquidos

Rewatio

Infeceicn bajo la piel

Sintemas tipo gripal

Inflamacion de los senos nasales

Anemia

Betencidn de liquidas

Diificultad para darmir

Visidn borroza

Dizarrea

Adairca

Oolar de cabeza

Enrojecimiento Facial

Congestidn nasal

Mauseas

Dialares musculares

Clualigen

Dalor de cabeza, de espalda

Oolares musculares

Enjorecimienta Facial

Congestidn nasal

fdempas

dolar de cabeza

marso

indigestian

diarrea

hinchazdn de laz extremidades

nauseas o vomitos

* si se administra el volibris junto con el tadalafilo los posibles efectos adversos son:
enrojecimiento de la piel, malestar, dolor en el pecho y vémitos

Si padeces efectos adversos no descritos se pueden notificar mediante la Agencia

Espafiola

de Medicamentos

FARMACOVIGILANCIA

y  Productos

sanitarios.
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QUE SIGNOS SON LOS QUE TENEMOS QUE TENER EN CUENTA PARA DECIDIR ASISTIR
AL SERVICIO DE URGENCIAS.

Si estas en espera de la confirmacion del diagndstico:

- Notas empeoramiento de los sintomas: dolor o presién en el pecho, mayor
sensacion de fatiga o falta de aire, nivel de oxigenacion en sangre inferior a 92%

(si no existen patologias respiratorias previas).
Si tienes tratamientos intravenosos o con bombas subcutanea:

- La bomba ha dejado de funcionar y no administra la medicacion.

- El catéter se ha roto o salido del punto de infusion.

Como hemos comentado los servicios de urgencias no tienen profesionales
especializados en enfermedades raras ni en hipertensién pulmonar por lo que es MUY
IMPORTANTE facilitar toda la informacion para lo que el folleto breve para el personal
de servicios de emergencia médicas que la entidad facilita a todos los socios es muy util

y os recomendamos tenerlo relleno:
En los datos del perfil de paciente:

- Contacto de la persona a la que queramos que se llame en caso de emergencia.

- Informacién de nuestro médico especialista en hipertensién pulmonar.

- Informacion de nuestro médico de atencidn primaria

- Informacién del farmacéutico que nos dispensa la medicaciéon (la mayoria
farmacéutico hospitalario).

- Informacidn de alergias o de oxigeno (en caso de ser nuestro caso).

- Informacion detallada de toda la medicacidon que tomamos para la hipertension
pulmonar. IMPORTANTE QUE NO NOS CAMBIEN LA DOSIS NI QUE NOS LA
SUSPENDAN SIN LA SUPERVISION DEL MEDICO ESPECIALISTA.

En el folleto hay unas indicaciones para el personal sanitario en caso de atender una
emergencia de una persona con tratamiento de bomba de infusién (Flolan, veletri o

remodulin):

- NO APAGUE LA BOMBA COMPUTERIZADA. Esta accion puede ser fatal.



- Siexiste un problema con la bomba o la linea, usted debe INSTALAR UNA LINEA
INTRAVENOSA EN EL BRAZO DEL PACIENTE. Cuando la via intravenosa esté lista,
conecte la linea de la bomba, y asegurese de que la bomba funcione
adecuadamente. La linea de la bomba de infusién debe estar conectada a una

linea intravenosa lo mas corta posible.

- NO APRIETE EL BOTON DE LA BOMBA COMPUTE- RIZADA PARA EMPUJAR MAS
MEDICINA A LA LINEA/NO TRATE DE DESTAPAR LA LINEA CON OTRA
SUSTANCIA O MAS MEDICINA. Una sobredosis de medicamento es tan peligrosa

como la falta de medicamento y puede ser fatal.

- NO UTILICE LA LINEA CENTRAL DONDE ESTA CONECTADA LA INFUSION DEL
MEDICAMENTO PARA LA HAP PARA NINGUN OTRO MEDICAMENTO. Una linea
intravenosa periférica adicional es requerida si fuera necesario aplicar alguna

otra medicina o fluidos intravenosos.

- NO ADMINISTRE UNA SOBREDOSIS (BOLO) DE LIQUIDO INTRAVENOSO. Esta

accion puede resultar en paro cardiaco.

- NO CAMBIE A UNA BOMBA COMPUTERIZADA DE INFUSION DIFERENTE sin

antes hablar con el médico especialista en HAP que atiende al paciente.

- NO EXTRAIGA SANGRE DE LA LINEA CENTRAL, excepto si es un catéter de doble

lumen.

- INFORME AL MEDICO ESPECIALISTA EN HAP SOBRE EL PROBLEMA DEL
PACIENTE Y SU CONDICION LO ANTES POSIBLE

En caso de necesitar acudir al servicio de urgencias se aconseja hacerlo en el del hospital

de referencia, donde nos atiendan regularmente.



PERFIL DEL PACIENTE
NOMERE.

CONTAGTD DE EMERGENCIA
NOMBRE,
RELACION

NOMERODETELEFONO____

INFORMACHON DEL MEDICO ESPECIALIZADD EN HAP
NOMBRE.

NOWMSRE DEL HOSPITAL, —

INFORMACION DEL MEDICO DE FAMILIA O ATENCION PRIMARLA
NOMERE,

NUMERODETELEBFONO

INFORMACION DE LA FARMACE UTICA ESPECIALIZADA
QUE PROVEE EL MEDICAMENTO

NUMERD DE TELEFDNO, —

ANTICCAGULANTE,

MEDICAMENTDS PARA LA PRESION ARTERIALALTA

ALERGIAS,

Mira sdentre para tratamientos espocificos para fa HAP

Ponga
iman
aqui

Asoclacidn Naclonal de
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PADEZCO DE
HIPERTENSION
ARTERIAL
PULMONAR

GUIA BREVE PARA EL PERSONAL
DE SERVICIOS DE EMERGENCIAS
MEDICAS

' INCLUYE INFORMACION
IMPORTANTE PARA

® SALVAR VIDAS

HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR

La Hipertensidn Arterial Pulmonar, o HAP, es un desorden {aro de los vases sanguineos de los pulmenes. En la HAP,
las arterias pulmonanes se estrachan, o que dificudts ol pago de sangre y aumenta la presion sanguinea. B aumento
de presion fhipertension) pulmonar afecta al corazén y puede poner en fiesgo lawda La HAP puede seridiopatica (sin
causa especifica) o asociada a oras enfermedades, y puegie afectar & nifios y adultos:

MEDICINAS

Los pacientes con HAP pueden usar uno o
mas de los siguentes medicamentos para
tratar esta condicion:
[Packentas: Marguan 0Hos 05 qUE COMESpONEAN)
[0 Epoprostendd infravencss (Flolan® y Veletri®)
¥ BN DOYNoRes pusden sor QENEricas de los NGRS Bctives)
0 Treprostnil e o infra, '
[ lloprost inhatado (Ventauis®)
[ Treprostind inhalado (Tyvaso®)
[ Ambrisentan oral (Vaibris®)
[ Bosentan oral (Tracleer®)
[ Sildensf ora! (Revatio®)
[ Tadalafi oral (Adcinca®)
[ Macitentan oral (Opsumit®)
[ Ricciguat oral (Adempas®)
[ Selexipag oral {Uprawi®)
LOires? ;Cudles?

LOF MENCAMENTOS FARA LA
HIPERTENSION PULMONAR NUNCA

DEBEN SER SUSPENDIDOS ¥ SU DOSIS
NUNCA DEBE SER CAMBIADA

Emergencias con Flolan®, WVeletri® y
Remodufin®

El Flofan® y &f Veletri® son medicamentos infravenosos,
administrados continuamente & través de un catter
wenoso cenfral, por medio de una bomba-de-infusion
computarizada  (CADD Legacy). Ls dursddn, o
vidameda, de esios medcamentos es apMooTRGAMETE
de es 3 cnod minutos.

= g idn o5 admir ;
contnuamente mediante una via venosa central La
bomba de infusion, sin embargo, puede ser CADD
Legacy, CRONC FIVE o CADD MS-3. La wida-media
de Remodulir® i de 4-5 horas, pern
los sintormas. ‘ades a la fata de o
pusden oo en menos de una hora.

da, CADD MS53 La vwdameda es smilr a3
Remoduln® intravenoso.

ES UNA EMERGENCIA METHCA CUANDO LA
BOMBA DE INFUSION DE FLOLANS, VELTRM,
© REMODULING DEJA DE FUNCIONAR, O EL
CATETER SE SALE DE LUGAR O SE ROMPE

ATENCION DE
EMERGENCIA

Cuando se provee atencion de emergencia
a un paciente que usa Flolan®, Veletri¥ o
Remodulin®:

+ MO APAGUE LA BOMB2 COMPUTERIZADA. Esta
accion puade ser fatal

-+ Siexiste un problema con |3 bomba o i linea, wsted
debe INSTALAR UNA LINEX INTRAVENOSA EN EL
BRAZO DEL PACIENTE. Cuando |3 via infravenosa
este Fsta, conecte |a linea de |a bomba, y aseglirese
de que |a bomba funcione adecuadamente. La linea
de |a bormba de infusion debe estar conectada auna
linea infravenosa lo mas coria posile.

NO APRIETE EL BOTOM DE LA BOMB.A COMPLTE-
RIZADA PARA EMPUJAR MAS MEDICINA A LA
LINEAND TRATE DE DESTAPAR LA LINEA CON
OTRA SUSTANCIA O MAS MEDICIHA. Una sobredo-
si5 de medicamento es tan pefigrosa como 3 faia
de medicamento y puede ser fatal

« HO UTILICE LA LINEA CENTRAL DONDE ESTA
CONMECTADA LA INFUSION DEL MEDICAMENTO
PARA LA HAP PARA NINGUN OTRO MEDICAMEMN-

HO ADMINISTRE UNA SOBREDOSIS (BOLO} DE
LEGUIDD  INTRAVENOSO. Esta accion  puede
resuitar en paro candiaco.

HO CAMBIE & UNA BOMBA COMPUTERIZADA DE
INFUSKON DIFERENTE sin antes hablar con o
medico especialista en HAP que atiende 2l pacients.
- NO EXTRAIGA SANGRE DE LA LINEA CENTRAL
Excepio si es un catster de doble lumen.

- INFORME AL MEMNCO ESPECIALISTA EN HAP
SOBRE EL PROBLEMA DEL PACIENTE Y SU
CONDICION LO ANTES POSIBLE
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